Ohjeita uusille pelaajille

Pelaajille:
Harjoituksiin ja peleihin tullessa tervehditaan seka pelaajakavereita etta
aikuisia, eiké tulla paikalle myohassa.

Harjoituksista poissaolot / sairaudet pyritdan ilmoittamaan
valmentajille/joukkeen johtajalle. Tama tukee harjoitteiden suunnittelua.

Otetaan huomioon jokainen joukkueen pelaaja, kayttaydytaan hyvin ja
kunnioitetaan muita. Noudatetaan annettuja saantoja ja ohjeita, nain
rakennetaan hyvaa joukkuehenkea.

Valmentajat ovat kuin koulun opettajia: heita totellaan ja puhutellaan
asiallisesti.

Jokaisella tulee olla sopivat harjoitteluvalineet; sisapeliasu- ja kengéat, pallo
(nro 5) ja jJuomapullo. Naista tavaroista tulee myos itse huolehtia.

Ei tulla vasyneena / haluttomana / sairaana harjoituksiin eikd peleihin.
Jokainen yrittda parhaansa.

Otteluissa ja harjoituksissa pitkat hiukset pidetaan kiinni ja korvakorut
otetaan pois tai mieluummin jatetadn kotiin. Jos korvakoruja ei voi ottaa pois,
niiden p&aalle voi laittaa teipin. T&mé& ohje on pelaajan oman turvallisuuden
vuoksi: pelitilanteessa korut tarttuvat helposti omiin / vastustajan vaatteisiin.

Vanhemmille:
Vanhemmat tarkkailevat treeneihin 1&ht6j&, sovituista harjoitusaikatauluista
pidetaan kiinni.

Seurataan sovittuja yhteydenottovalineitd, pdaasiassa ne ovat joukkueen
kotisivut seka sahkoposti.

Jos lapsi asuu pidemmalla ja hanet saatetaan treenipaikalle, on

vanhemman saatettava lapsi sisdan asti ja varmistettava(luovutettava), etta
paikalla on valmentaja tai joukkueenjohtaja. Treenit voivat olla peruutetut tai

ovet lukossa jostain syystéd. Tahan on kiinnitettava erityistd huomiota kylmalla
saalla.

Lisaa vinkkeja joukkueiden kotisivuilta www.klanmky.com\joukkueet.




